
１日に必要なお野菜の量の１/２（175g）以上を使用し、たんぱく質やビタミンACE・B6、食物繊維などを、バランスよく摂取できます。

One Plate MENU １日に必要な野菜量の１/２以上の量を

楽しく・おいしく食べれるタニタカフェ

オリジナルのデリプレートです。

内容は日によって変わる場合があります。
詳細はスタッフまでお尋ねください。

＊

＊

ルーの代わりにトマトを使用しながらクミンや

チリパウダーを効かせたタニタカフェオリジナルカレー

TANITA CAFE Curry

彩り野菜の雑穀カレーライス

※ドリンクメニューよりお選びください。

※イメージ

※イメージ

メインは以下の 6 品からお選びいただけます

塩糀チキンオーブン焼き
～味噌とトマトソース～

BB

マスタードソースのチキンソテー
～香ばしアーモンドパン粉～

AA

塩糀チキンソテー
～キノコクリーム～

CC

DD

グリルハンバーグ
～きのこデミグラスソース～

グリルハンバーグ
～とろけるチーズとトマトのソース～

EE

グリルハンバーグ
～シャリアピンソース～

FF

１300円
（税込１390円）

円
（税込22０円）

養生スープ付き

養生スープ付き

＋200



ザスパオリジナルの定番うどん・特製麺ザスパオリジナルの定番うどん・特製麺ザスパオリジナルの定番うどん・特製麺

600円（税込660円）
600円（税込660円）

かき揚げうどん
きのこづくしうどん

650円（税込715円）週替わり特選麺（中華）

（税込550円）

Option Menu

小鉢▲

スープ

▲

味噌汁

▲

ミニサラダボウル

▲

Udon/NoodleUdon/Noodle

※イメージ

※ドリンクメニューよりお選びください。

J3 所属チームにちなんだ料理を
週替わりで提供中！

1300円（税込1430円） ＋
ご飯

汁物
＋

主菜

副菜

基本セット 組み合わせ
お好みの

麺
＋300 円
（税込330円）

デザート
＋250 円
（税込285円）

Set MealSet Meal

ザスパ群馬の選手考案！しらすと青ネギたっぷりの
ペペロンチーノパスタです。

ザスパオリジナルの定番定食ザスパオリジナルの定番定食ザスパオリジナルの定番定食
主菜主菜主菜 ご飯ご飯ご飯 汁物汁物汁物

油淋鶏 1200円（税込1320円）
カツカレー
プレーンカレー 500円

700円（税込770円）
野菜が溶け込んだプレーンなカレーです。

950円（税込1,045円） ※イメージ

※イメージ

※イメージ



ポテトフライ

若鶏の竜田揚げ

ナゲット&ポテト
▲

▲
▲

お子さまカレープレート▲

お子さまうどん

▲

500 円（税込 550 円）
ガトーショコラ

ケーキ本来の甘さは残しながら、カロリーは間食に適正な 200kcal 未満！
糖質を抑えたタニタカフェオリジナルのケーキです。

▲

500 円（税込 550 円）
ベイクドチーズケーキ

▲

cake Menu

SIDE DISH

KIDS Menu
ミニアップル or オレンジジュース付き



丸みのある酸味と甘みが
合わさった上質な味わい。
グアテマラ産とエルサルバドル産の
最高級グレードの豆を中心とした
ブレンドでクロロゲン酸が
通常のコーヒーの約2倍含まれる、
まさにプレミアムなコーヒーです。

小腹が空いた時やスイーツにもピッタリ。

ナタデココ、蒟蒻ゼリーなど

噛む要素を加えたタニタカフェオリジナルの

噛むスムージー＝カムージーです。

（税込￥715）650￥

アルコールドリンク

サッポロ 生ビール
黒ラベル

#ザスパーイ


